Allmanna Bestammelser
TRUPP

1/7 2008 — 31/12 2008
Ny layout och kompletteringar fr.o.m. 1/1 2009



Allmanna Bestammelser Trupp 2008-2009 Version 08-1

Ansvar

Bestimmelser och reglementen i Trupptavlingsparmen ar framtagna av
Gymnastikférbundets Trupp Tekniska Kommitté (TTK). Férandringar under
innevarande giltighetsperiod kan endast goras av TTK alternativt
Gymnastikforbundets generalsekreterare.

Benamningar
Bendamningar som anviands genomgaende i Trupptavlingsparmen ar:

Stegar - UT-stegen, RM-stegen och SM-stegen
Tavlingar - se punkt 3

Klasser - flickor, damer, pojkar, herrar och mixed
Nivaer - tavlingsniva |-3, ungdom, junior och senior
Grenar - fristaende, tumbling och trampett
Tavlingar

UT-stegen: Se separat UT-dokument for mer information.
Stegen vinder sig till trupper som vill tivla pa gymnastikens
grundovningar. Man tdvlar i fristdende, matta och hopp.
Svérighetstabell anvands inte, alla trupper har samma
utgangspoang.

RM-stegen: Rikscupen och Riksmasterskapen niva |-3.
Stegen vinder sig till trupper som vill tavla pa nagot mer
avancerade 6vningar. Man tavlar i fristaende, tumbling och
trampett. Svarighetstabell anvdnds inte, alla trupper har samma
utgangspoang.

SM-stegen: Ungdomscupen, USM, Juniorcupen, JSM, Svenska Cupen och SM.
Stegen vinder sig till de trupper som vill tivla pa den hogsta
nationella nivan. Man tavlar i fristdende, tumbling och trampett.
Svérighetstabell anvdnds for att berdkna truppernas utgangspoang.
| SM-stegen koras svenska mastare och de bdsta trupperna pa
junior- och seniorniva kan kvalificera sig till internationella
masterskap.

Tavlingsdeltagande

Se dven Tekniskt Reglemente.

En gymnast kan bara tdvla i en trupp i samma klass. En gymnast dger ritt att
representera foreningen i saval flickor/damer som mixed respektive
pojkar/herrar och mixed.

Samtliga gymnaster ska inneha aktuell tavlingslicens for att dga ratt att tavla.

Minst en av ledarna som fungerar som siakerhetspassare pa tumbling och
trampett ska ha giltig tranarlicens for de 6vningar som truppen utfor.
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7.1

8.1

| alla klasser, undantaget SM-stegen Junior och Senior, dger tva foéreningar i
samverkan rdtt att deltaga. Bada foreningsnamnen skall da anvandas. Pa SM-
stegen Junior och Senior giller detta enbart mixedklassen.

Uppkommer skada under tavlingen sa att gymnast inte kan fullfolja, kan reserv
endast sdttas in efter godkannande av TTK-representanten baserat pa
tavlingslakarens utlatande. Endast de gymnaster som ar ackrediterade som
reserver kan sittas in.

Begransningar mellan olika tavlingsstegar och inom RM-

stegen

Det ar endast tillatet att tivla inom en stege under ett tavlingsar (host + var).
Inom RM-stegen kan en gymnast endast tavla i en niva (I, 2 eller 3) under
samma termin.

Undantag:

I.  Generell dispens: tva gymnaster per lag har ritt att delta i bide SM- och
RM-stegen (giller dven samma termin).
Anvidnds den generella dispensen ska detta anges pa deltagarlistan.

2. | herr- och mixedklassen giller inga begransningar mellan tavlingsstegarna.

o
Aldersdispenser

Pa SM-stegens ungdomsserie giller generell dispens for max tva gymnaster per
lag, men dldersskillnaden far ej vara storre dn ett ar fran ordinarie aldersgrans.
Gymnasterna maste dock fylla minst 10 ar under kalenderdret.

Inga aldersdispenser giller pA RM-stegen och SM-stegens junior- och
seniorserie samt pa kvalificeringstavlingar till internationella tavlingar.

Anmalningsforfarande

Anmilan

Anmilan gors pa Gymnastikférbundets hemsida, www.gymnastik.se. Foreningen
kontrollerar att anmalan har tagits emot genom att titta pa listan éver anmalda
lag. For mer information, se Tekniskt Reglemente.

Anmilan ska vara Gymnastikférbundet tillhanda senast tva manader fore tavling.
Exakt datum for respektive tavling framgar under ”Tavlingsanmidlan” pa
hemsidan.

Ackreditering

Ackreditering

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i truppen; som
foreningsansvarig, tivlande gymnast, reservgymnast eller ledare. Antalet
ackrediterade kan aldrig 6verstiga det maximala antal som anges under punkt
8.2.

Ackreditering innebdr att truppen blir registrerad for deltagande i tavlingen.
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8.2

Ackreditering ska ske av ansvarig ledare pa plats.

Vid ackreditering skall trupperna lamna in en komplett ifylld deltagarlista pa
Gymnastikférbundets blankett och bedomningsunderlag i sex exemplar for
varje gren.

Ansvarig ledare skriver sin signatur pa ackrediteringsblanketten som finns hos
arrangorens ackrediteringsansvarig nar blanketterna har lamnats in.
Ackreditering ska ske senast 1,5 timme innan aktuell tavlingsomgang. Med
tavlingsomgang avses tidpunkten enligt PM for start av aktuell tavlings-omgang
som truppen deltar i.

Observera att finalen raknas som ny tavling, varfor ny ackreditering ska ske.
Det innebdr att ny deltagarlista och nya bedémningsunderlag skall [amnas in.
Trupper som inte ar ackrediterade enligt ovan nekas deltagande i tavlingen.

Storlek pa trupperna
Respektive trupp kan maximalt ackreditera foljande antal personer till tavlingen:

For tavling med max |2 gymnaster
| foreningsansvarig, 4 tranare, |12 tivlande, 4 reserver (totalt 2| personer)

For tavling med max |16 gymnaster
| foreningsansvarig, 4 tranare, 16 tavlande, 4 reserver (totalt 25 personer)

For tavling med max 20 gymnaster
| foreningsansvarig, 4 tranare, 20 tavlande, 4 reserver (totalt 29 personer)

Bedomning

Alla rikstavlingar bedéms med podangbedémning (se Bedomningsreglemente
Trupptavlingar 2008-2009).

Vid regions- och distriktstavlingar giller regionens/distriktets bestimmelser.

Domare
Se dven Tekniskt Reglemente.

Domare till samtliga rikstavlingar tillsatts av Gymnastikforbundets Trupp
Tekniska Kommitté (TTK).

Tavlingsgenomforande
RM-stegen och SM-stegen arrangeras med kval och final om antalet tivlande
trupper Overstiger |2 trupper.

| kvalet far det vara maximalt 12 lag i respektive pool. Trupperna lottas in i de
olika poolerna.

Skulle nagot lag stryka sig till finalen ersitts det med nidsta lag fran kvalet, dock
senast |,5 timme fore finalens tavlingsstart. Vid senare strykning ersitts laget
inte.

RM- och SM-stegarnas genomforande
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[.1.2

[1.1.3

11.1.4

13.1

13.2

13.2.1

RM-stegen
Alla trupper tavlar i kvalet. De lag som placerar sig pa plats 1-10 (sammanlagt
av alla pooler) gar vidare till final.

SM-stegens ungdoms- och juniorserie
Alla trupper tavlar i kvalet. De lag som placerar sig pa plats -8 (sammanlagt
av alla pooler) gér vidare till final.

SM-stegens seniorserie - Svenska Cupen
Alla trupper tévlar i kvalet. De lag som placerar sig pa plats -6 (sammanlagt
av alla pooler) gér vidare till final.

SM-stegens seniorserie - SM

Tavlingens genomforande utlyses infor respektive SM-tavling beroende pa om
tavlingen genomférs gemensamt med &vriga discipliner eller ej. Om SM inte
genomfors gemensamt med Ovriga discipliner giller tavlingsuppldgg enligt
Svenska Cupen, punkt | I.1.3.

Uttagning till internationella masterskap
Uttagning till internationella masterskap sker enligt av TTK utlysta
kvalificeringstavlingar. Uttagna trupper ska ha uppnatt angivet resultatkrav.

Segrare och placering
Vid lika resultat delas placering. Giller dven guld, silver och brons.

Kvalificering till final
Vid lika resultat rangordnas trupperna efter:
|. Den trupp som har hogst grenpodng i flest grenar.
2. Den trupp som har hogsta enskilda grenpodng.
3. Den trupp som har nast hogsta enskilda grenpoéng.
4. Den trupp som har minst differens mellan sammanlagt svarighetsviarde
och sammanlagd poang.

Ceremonier
Alla lag i aktuell tivlingsomgang defilerar innan tavlingsstart. Gymnaster och
ledare ska vara kladda i foreningsoverall.

Prisutdelning sker i direkt anslutning till avslutad tivling efter finalen. Alla lag
ska defilera in och stilla upp pa golvet. Gymnaster och ledare skall vara kladda i
foreningsoverall eller tavlingsdrakt. Prisutdelning sker i placeringsordning med
vinnande lag forst.

Medaljer och priser

Vid JSM och SM erhalls Riksidrottsférbundets SM—-tecken. Enligt Riksidrotts-
forbundets bestimmelser delas medaljen endast ut till gymnaster som deltagit i
tavlingen (inga reserver eller ledare). Dessutom erhaller féreningen en stor
medalj. Tvaan och trean far silver- och bronsmedaljer till deltagande gymnaster
(inga reserver eller ledare) samt en medalj till féreningen.
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14.1

14.2

Vid 6vriga finaltavlingar delas medaljer ut till platserna guld, silver och brons till
deltagande gymnaster, reserver och ledare samt en medalj till féreningen.

Medaljernas utseende bestims av respektive arrangor.

Deltagarplakett ska kunna bestillas av trupperna till sjalvkostnadspris genom
arrangorens forsorg.

Mottagning vid trampett och tumbling

Trampett — traning

Vid trampettraning ska alltid en ansvarig ledare vara utsedd.

Den ansvariga ledaren ska ha genomgatt Gymnastikférbundets utbildning i
trampett pd lagst den nivd som motsvarar de évningar som gymnasterna utfor
och inneha gillande s.k. trampettlicens. Vid individuella hopp, d.v.s. €j strém,
ska ledaren fungera som sikerhetspassare.

Vid traning med samma redskapsuppstallning som vid uppvisning och tavling och
ddr gymnasterna tranar i ”strom”, d.v.s. dar gymnasterna springer titt efter
varandra, giller samma regler som vid uppvisning och tavling (se nedan). Vid s.k.
groptraning behover inte ledaren befinna sig i omedelbar anslutning till
redskapet.

Inneborden av ovanstaende ar att vid groptraning, uppbyggda och andra
trampettstationer sa krdvs ingen sikerhetspassare, utan enbart att en ansvarig
ledare dr utsedd och ndrvarande vid traning. Det kravs dock att ledaren har
trampettlicens for de 6évningar som gymnasterna kor. Vid traning pa hard
landning och da enbart individuella hopp kors, sa kravs bara en mottagare, men
nar gymnasterna ’strommar” sa giller samma regler som for tavling och
uppvisning.

Trampett — uppvisning och tavling
Pa uppvisning och tdvling ska alltid ledare finnas vid redskapet for att ingripa om
en gymnast misslyckas i trampetthoppet.

Vid trampetthopp med svdrighet upp till volt med halv skruv maste minst en
ansvarig ledare std med bada fotterna uppe pa hoppdynan som passare.
Ledaren ska inneha géllande trampettlicens pa minst den nivd som motsvarar de
ovningar som gymnasterna utfor. Vid svarare volter krdvs tva ledare som star
med bada fotterna pa hoppdynan. Minst en av ledarna ska motsvara kraven
ovan. Den andra mottagaren kan inneha trampettlicens pa lagre niva eller vara
instruerad av ledaren med trampettlicens om hur mottagningen ska ga till.

Mottagning vid trampetthopp kan ske pa tva sitt:

|. mottagaren/na hjilper gymnasten att trdana in en ovning.

2. mottagaren/na ar beredd att ingripa om gymnast misslyckas —
sakerhetspassning.

Vid tavling och uppvisningar ska endast utféras dvningar som gymnasterna
behirskar vil och som endast kraver sikerhetspassning.
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14.3 Tumbling — traning
Vid tumblingtraning ska alltid en ansvarig ledare vara utsedd. Den ansvariga
ledaren ska ha genomgatt Gymnastikforbundets utbildning i tumbling pa lagst
den niva som motsvarar de 6vningar som gymnasterna utfor.
Vid sa kallad groptraning behover inte ledaren befinna sig i omedelbar
anslutning till redskapet.

Inneborden av ovanstaende ar att vid groptraning, uppbyggda och andra
tumblingstationer sa kravs ingen sikerhetsmottagare, utan enbart att en
ansvarig ledare dr utsedd och narvarande vid traning. Ledaren ska ha
tumblinglicens for de 6vningar som gymnasterna kor. Vid dubbla voltrotationer
till hard landning kravs siakerhetspassare med giltig licens.

14.4 Tumbling — tavling och uppvisning
Pa uppvisning och tavling ska alltid ledare finnas vid tumblinggolvet for att
ingripa om en gymnast misslyckas i dvningen.
For 6vningar med svarighet fran och med dubbel volt utan skruv kravs en
licensierad ledare som star uppe pa tumblinggolvet/landningsmattan som
mottagare. Ledaren ska inneha gillande tumblinglicens pa minst den niva som
motsvarar de évningar som gymnasterna utfor.
Vid tavling och uppvisningar ska endast 6vningar som gymnasterna beharskar
val utféras och som endast kraver sikerhetsmottagning.

14.5 Trippelvolter — trampett och tumbling
Tranardispens kravs for saval traning som tavling och uppvisning.
Dispensansokan skickas till Gymnastikforbundets utbildningsenhet.

For mer information om nedanstaende punkter, se Tekniskt reglemente
Arrangemang
Domare
Doping
Forsakring
Licenser
Medicinska bestimmelser
Protester
Reklamregler
Representationsuppdrag
Stora Grabbars Marke och Stora Tjejers Marke

Tillstand for internationellt utbyte
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